Vsetko
ostatné

Ucta k sebe samému, pozitivne sebaoceriovanie . .b“ﬁ

a sebaldaska je to, ¢o mnohokrat Pud’om chyba.

Neumarajte sa, poznajte svoju hodnotu

Zamysleli ste sa niekedy nad tym, ako mézeme mat’ radi druhych l'udi, ked’ sami seba
nemame V laske, ked’ sa neustale kritizujeme, preceniujeme vlastné neuspechy a povysujeme
ich nad uspechy?

Uz v staroveku ovladali 'udia vetu: Miluj seba samého ako svojho blizneho. Tento vyrok
nachadzame v knihe knih, v Biblii, a postupom ¢asu sa stal akymsi nepisanym zlatym
pravidlom dobrych medzil'udskych vzt'ahov. Aby sme mohli mat’ v laske druhych, musime
mat’ najprv v laske sami seba.

Pozor, hovorim o zdravej sebalaske, extrémom je egoizmus a narcizmus, a to nechceme.

Kazdy ¢lovek robi v zivote chyby. Dokonca mdme prdvo na robenie chyb. NiKk nie je
neomylny. Doélezité je z vlastnych chyb (alebo chyb inych 'udi) sa poucit’ a nenechat’ sa
vlastnou chybou utrapit’.

V nasledujucich riadkoch vam priblizim jeden tzasny apoucny pribeh, ktory ma
nesmierne zaujal. Pevne verim, Ze oslovi aj vas a Vv kritickych Zivotnych situaciach si ho
pripomeniete.

Isty recnik zacal svoju predndsku tym, zZe do vzduchu zdvihol stoeurovi bankovku.
V miestnosti, kde bolo dvesto ludi, sa opytal: ,, Kto by chcel tuto bankovku? “ Ruky sa zacali
dvihat.

Povedal: ,, Tuto bankovku dam jednému z vas. Ale najprv mi dovolte, aby som urobil toto.
Zacal bankovku krcit.

Potom sa opytal: ,,Kto este stdle tuto bankovku chce? “ Ruky boli znova vo vzduchu.

,,Dobre, “ odpovedal, ,,a ¢o ak urobim toto? “ Hodil bankovku na zem, zacal po nej stupat
a krcit ju topankou. Potom ju zodvihol, celu pokrcenu a posliapanu. ,, A teraz, kto ju este stdle
chce? *“ Ruky znova vyleteli do vzduchu.

,, Priatelia moji, naucili ste sa velmi cennu lekciu. Bez ohladu na to, co som s tou
bankovkou urobil, ju nadalej chcete, pretoze to nezmensilo jej hodnotu. Este stale ma cenu
100 eur.

Mnohokrat sme v zivote “hodeni na zem, pokréeni a zadupani® rozhodnutiami, ktoré
urobime, a okolnost’ami, ktoré nas stretnu. Citime sa, ako keby sme boli bezcenni. Ale bez

ohl'adu na to, ¢o sa stalo, alebo Co sa stane, pamétajme, ze nikdy nestratime svoju hodnotu.



Spinavi alebo ¢&isti, zni¢eni alebo pokréeni, stale sme nedocenitelni pre tych, ktori nas miluju.
Ktori nas miluji neziStnou laskou, nie egoistickou, lebo skuto¢nd ldska nemd majetnicke
sklony.

Cena naSich zZivotov nema svoj povod v tom, ¢o robime alebo koho pozname, ale kto sme.

Pamitajte si: ,,Si jedine¢ny — nikdy na to nezabudni!“

Ak by som vam mohla akokol'vek pomdct’, som tu pre vas!

Zaroven, mili Studenti, ked’ze sa blizi koniec Skolského roka, prajem vam zo srdca krasne

prazdniny, oddych, pohodu a nacerpanie novych sil do nového Skolského roka!!

Vasa vychovna poradkyna

PaedDr. Jana KipikaSova

Na doplnenie:

OBRAZOK s popisom:

Ak zvysite svoju sebauctu, potom ste vykonnejsi
a mate tiez vacsiu kontrolu nad udalost'ami okolo seba.

Pokial’ spadne vasa sebaucta, potom urobite menej prace

a mate mensSiu kontrolu nad udalostami v okoli.

A ak sa znizi vasa vykonnost’, potom sa znizi aj vasa sebatcta, pretoZe ste na seba naStvanejsi
a mate tieZ menSiu kontrolu nad situaciou. Sebaticta, vykonnost’ a kontrola udalosti spolu
uzko suvisia.

Zdroj obrazka s popisom:
http://www.ezisk.sk/1307/DEBORDELIZACIA-HLAVY-CO-MATE-RIESIT_15150.aspx




